OZNAMENI RODICUM

JvYSkYT SYNDROMU RUKA-NOHA-USTA
o V KOLEKTIVU

SYNDROM RUKA-NOHA-USTA JE VYSOCE INFEKCNI ONEMOCNEN{ ZPUSOBENE NEKOLIKA TYPY VIRU.
JAK SE PRENASI?
® KAPENKAMI (VZDUCHEM).

® PRES KONTAMINOVANE PREDMETY. VIRUS JE SCHOPNY NA KONTAMINOVANYCH PREDMETECH PREZIT
VELMI DLOUHOU DOBU.

INKUBACNI DOBA (0D VSTUPU NAKAZY DO ORGANISMU PO PRVNi PRiZNAKY ONEMOCNENI) JE KRATKA, 3-5 DNI.

PO PRODELANI SYNDROMU RUKA-NOHA-USTA ZUSTAVA IMUNITA JEN PROTI VIRU, KTERY JEJ ZPUSOBIL, VZHLEDEM K TOMU,
ZE NEMOC ZPUSOBUJE ViCE DRUHU VIR0, MOZE DITE TOUTO NEMOCIi ONEMOCNET OPAKOVANE.

CO JE NUTNE NYNi U VASEHO DITETE SLEDOVAT?

® UNAVU, ZVYSENOU TEPLOTU NEBO HORECKU.

® BOLEST V KRKU (TRVA POUZE 1-2 DNY).

® BOLESTIVE VRIDKY - AFTY V USTECH A NA JAZYKU, DITE MUZE ODMITAT STRAVU A TEKUTINY.

® TYPICKOU VYRAZKU (CERVENE VRIDKY), KTERA SE OBIEVUJE POUZE NA DLANICH, PLOSKACH
NOHOU A KOLEM (ST. DETI MOHOU UDAVAT, ZE JE TATO MiSTA DOSLOVA PALI.

PROSIME VAS 0 SPOLUPRACI A PROVEDENI
NASLEDUJICICH OPATRENI, ABY SE SYNDROM
RUKA-NOHA-USTA DALE NESIRIL:

0 VSIMEJTE SI PROSIM, ZDA VASE DITE VYKAZUJE PRIZNAKY
SYNDROMU:
ZVYSENA TEPLOTA NEBO HORECKA, BOLEST V KRKU, VYSEV
BOLESTIVYCH AFTU V DUTINE USTNi A NA JAZYKU, VYSEV
VYRAZKY NA DLANICH A PLOSKACH NOHOU, KOLEM UST.

POKUD MATE PODEZRENI, ZE BY VASE DITE MOHLO MIT SYNDROM
RUKA-NOHA-USTA, BEZTE PROSIM KE SVEMU DETSKEMU LEKARI,
KTERY NEMOC ROZPOZNA, STANOVI LECBU WY
A PODA VAM INFORMACE O NASLEDNYCH OPATRENICH. &+
V PRIPADE, ZE VASE DITE NEBO SOUROZENCI DITETE
MAJi LEKARSKY POTVRZENY SYNDROM RUKA-NOHA-USTA, IHNED
NAM TO PROSIM SDELTE! JEDINE TAK MUZEME ZABRANIT DALSIMU
SIRENi V KOLEKTIVU A INFORMOVAT OSTATNi RODICE O VYSKYTU.

SYNDROM H-F-M JE VYSOCE INFEKCNi ONEMOCNENi A PO JEHO
PRODELANi MUSI VASE DITE OPET VIDET LEKAR A KONSTATOVAT, -
ZE DITE 21Z NENI INFEKCNi PRO OSTATNI DETI.
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