
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
10.2. - 14.2.2025
Pondělí 10.2.2025

Přesnídávka: Slunečnicový chléb ,švédská pomazánka ,ovoce
,kakao ,voda ,ovocný čaj (1, 1a, 1b, 3, 4, 7)

Polévka: Bramborová (6, 9)
Hlavní chod: Pečené kuře ,dušená rýže ,kompot ,ovocný čaj ,voda

(1, 1a, 3, 7, 10)
Svačina: Koláč ,černý čaj ,voda (1, 1a, 1c, 3, 7, 8)

Úterý 11.2.2025

Přesnídávka: Tmavý rohlík ,tvarohová pomazánka s koprem ,ovoce
,ovocný čaj ,voda (1, 1a, 7, 11)

Polévka: Uzená s krupkami (1, 9)
Hlavní chod: Zapečený květák s brokolicí ,brambory ,černý čaj

,voda (1, 1a, 1c, 3, 7)
Svačina: Chléb ,máslo ,šunka ,zelenina ,mléko ,ovocný čaj,

voda (1, 1a, 1b, 3, 7)

Středa 12.2.2025

Přesnídávka: Rohlík ,máslo ,džem ,ovoce ,bílá káva ,ovocný čaj
,voda (1, 1a, 1b, 1c, 3, 7)

Polévka: Kmínová s vejcem (3, 9)
Hlavní chod: Kuřecí řízečky se sezamem ,bramborová kaše ,salát z

čínského zelí , ovocný čaj ,voda (1, 1a, 3, 7, 11)
Svačina: Toustový chléb ,pomazánkové máslo s pažitkou

,zelenina ,černý čaj ,voda (1, 1a, 3, 7)

Čtvrtek 13.2.2025

Přesnídávka: Domácí chléb ,sýrová pomazánka s kapii ,zelenina
,mléko ,ovocný čaj ,voda (1, 1a, 1b, 3, 7, 10)

Polévka: Gulášová (9)
Hlavní chod: Bramborové šišky plněné mákem a s cukrem ,ovocný

čaj ,voda (1, 1a, 3, 6, 7)
Svačina: Ovocná kapsička ,veka ,ovocný čaj ,voda (1a, 3, 7)

Pátek 14.2.2025

Přesnídávka: Vločková kaše s medem a ovocem ,ovocný čaj ,voda
(1, 1d, 7)

Polévka: Drůbková se strouháním (1, 1a, 9)
Hlavní chod: Cmunda po kaplicku ,černý čaj ,voda (1, 1a, 3, 6, 7,

9)



Svačina: Chléb ,lučinová pomazánka s vejci ,zelenina ,voda se
sirupem ,voda (1, 1a, 1b, 3, 7)


