JIDELNICEK

Pondéli

Presnidavka:

3.3.2025

Cerealni rohlik ,pomazanka ze zervé ,ovoce ,ovocny
¢aj ,voda (1, 1b, 1c, 7)

Polévka: Zeleninova s kuskusem (9)

Hlavni chod: Prirodni krdti platek na bylinkach ,brambory ,kompot
,voda se sirupem ,voda (1, 1a, 9)

Svacina: Chléb ,Sunkova péna ,zelenina ,Cerny Caj ,voda
,mléko (1, 1a, 1b, 3, 7)

Utery 4.3.2025

Presnidavka:

Ryzova kase s broskvemi ,erny ¢aj ,voda (6, 7)

Polévka: Kulajda (3, 7)

Hlavni chod: Sunkové pizza se syrem ,ovocny ¢aj ,voda (1, 1a, 3,
7)

Svacina: Slunecnicovy rohlik ,pomazanka tunakova s
tvarohem ,zelenina ,mléko ,voda ,ovocny ¢aj (1, 4, 7)

Streda 5.3.2025

Presnidavka: Toustovy chléb ,lu¢inovd pomazanka s vejci ,bila
kava ,ovoce ,voda (1, 1a, 1b, 1c, 3, 7)

Polévka: Masovy vyvar s nudlemi (1, 3, 9)

Hlavni chod: Hovézi svickova na smetané ,houskovy knedlik ,voda
se sirupem ,voda ,ovocny ¢aj (1, 1a, 3, 6, 7, 9)

Svacina: Bily jogurt s muUsli.ovocny ¢aj ,voda (7)

Presnidavka: Cerealni rohlik ,zeleninova pomazanka se sunkou
,ovoce ,mléko ,voda ,Cerny &aj (3, 7, 9)

Polévka: Krupicova s vejcem (3, 9)

Hlavni chod: Rybi prsty ,boramborovéa kase ,tycinka ,Cerny caj ,voda
(1I 1al 3! 4’ 7! 9)

Svacina: Domaci chléb ,maslo ,zelenina ,Cerny Caj ,voda (1,
la, 3,7)

Patek 7.3.2025

Presnidavka: Slunecnicovy chléb ,pomazankové maslo ,syr eida
,zelenina ,kakao ,voda ,ovocny ¢aj (1, 1a, 1b, 3, 7)

Polévka: Jahlova se zeleninou (1, 1a, 9) ' J

Hlavni chod: Kufeci maso na kari ,jasminova ryze ,voda se si )

,voda ,ovocny ¢aj (1, 1a, 7, 9)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelnicku
vyhrazena.

[\



Svacina: Rohlik ,medové maslo ,ovoce ,ovocny ¢aj ,voda (1,
la, 3, 7)




