JIDELNICEK

Pondéli

Presnidavka:

10.3.2025

Koblihovy cop se skofici ,ovoce ,kakao ,voda ,ovocny
¢aj (1, 1a, 3, 7)

Polévka: Hovézi se syrovymi noky (1, 1a, 9)

Hlavni chod: Zapeclené téstoviny se sunkou kysela okurka ,ovocny
¢aj,voda (1, 3,6,7,9, 10)

Svacdina: Chléb ,pastikova pomazanka ,zelenina ,Cerny Caj
,voda (1, 1a, 1b, 3, 7)

Utery 11.3.2025

Presnidavka:

Slunecnicovy chléb, lu¢ina ,ovoce ,ovocny ¢aj ,voda
(1, 1a, 1b, 3, 7, 8, 11)

Polévka: Rajska s téstovinou (1a, 3, 10)

Hlavni chod: Téstovinovy salat s kurfecim masem ,ovocny ¢aj voda
(1, 1a, 3)

Svacdina: Houska ,tvarohova pomazanka s koprem ,zelenina
,mléko ,ovocny ¢aj ,voda (1, 1a, 3, 7)

Stfeda 12.3.2025

Presnidavka:

Rohlik ,pomazanka syrova s jahly ,zelenina ,ovocné
mléko ,ovocny ¢aj ,voda (1, 1a, 1c, 3, 7, 8)

Polévka: Ze zelenych fazolek (3, 7, 9, 12)

Hlavni chod: Pecené kureci stehno ,bramborova kase ,tycinka
,voda se sirupem ,voda (1, 1a, 3, 7, 8)

Svacina: Zakysana smetana s ovocem,veka ,ovocny ¢aj ,voda
(1, 1a, 3, 7)

Presnidavka:

Cerealni rohlik ,pomazanka ze zervé, bila kava ,ovoce
,ovocny ¢aj ,voda (1, 1b, 1c, 7)

Polévka: Ragl (9)

Hlavni chod: Zemlovka s jablky a tvarohem ,ovocny ¢aj ,voda (1,
la, 3,7)

Svacina: Doméci chléb, méslo ,vejce ,zelenina ,Cerny ¢aj ,voda
(1, 1a, 3, 7)

Patek 14.3.2025

Presnidavka: Syrovy rohlik ,mléko ,ovoce ,voda ,Cerny ¢aj (1, 1a, 3,
7, 11)

Polévka: Krupicova se zeleninou (1, 1a, 3, 7, 9)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sifi¢itany, 13 - VIC¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
ur¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelni¢ku

vyhrazena. ‘




Hlavni chod: Zeleninové rizoto sypané syrem ,kompot ,voda
sirupem ,voda (1, 1d, 3, 7, 9)

Svacina: Toustovy chléb ,celerova pomazanka ,zelenina
,ovocny ¢aj ,voda (1, 1a, 3, 7, 9)




