
                     Jí d e l n í     l í s t e k                   21.3. – 28.3. 2025  MŠ Ondřejov      

 
 Pátek             Oběd            - polévka gulášová, pečivo  

                                               

                        Svačina        - vanilkový pribináček, rohlík, mléko                               

                        Večeře         - kuřecí mušličkový salát, zeleninová obloha 

                     

Sobota 

                        Snídaně       - chléb s máslem a strouhaný sýr, čaj                             

                         Oběd           - polévka hovězí se strouháním  

                                                Svíčková omáčka, houskový knedlík 

                        Svačina        - rohlík se sýrem Allmette,mléko                KINDER ŘEZ  

                        Večeře          - pizza  

Neděle 

                        Snídaně        - chléb s tvarohovou pomazánkou, kapie, čaj  

                        Oběd             - polévka pórková s osmaženou houskou                               

                                                 Řízek, bramborová kaše, kompot 

                        Svačina          - bublanina s broskvemi, kakao                                                           

                        Večeře            - obložený chléb             

Pondělí 

                    Snídaně        - chléb s medovým máslem, čaj                         

                    Oběd            - polévka s játrovou rýží 

                                                 Hovězí nudličky na paprikách a rajčatech, tarhoňa 

                          Svačina        - rohlík s máslem a šunkou, mléko                                

                  Večeře          - zeleninové rizoto s masem, strouhaný sýr, kyselá okurka 

Úterý 

                      Snídaně       - loupáček, bílá káva       

                     Oběd           - polévka zeleninová s kuskusem 

                                                 Moravský vrabec, bramborový knedlík, zelí   

                          Svačina       - ovocná přesnídávka, piškoty, rohlík                                            

                 Večeře         - zapečené těstoviny, červená řepa   

Středa 

                  Snídaně       - chléb s máslem a vejce, čaj                 

                          Oběd           - polévka cibulová s krutony 

                                   Kynuté ovocné jahodové knedlíky, strouhaný tvaroh, granko 

             Svačina       - rohlík s paštikou, mléko                      OVOCNÁ KAPSIČKA        

                  Večeře         - maso v mrkvi, šťouchaný brambor  

Čtvrtek  

                   Snídaně      - chléb s rybičkovou pomazánkou, čaj 

                           Oběd          - polévka slepičí s nudlemi 

                                                 Rozlítaný ptáček, rýže 

                    Svačina        - rohlík s nutelou, mléko              

                    Večeře          - špagety po milánsku, strouhaný sýr  

Pátek 

                Snídaně       -  chléb s máslem a džemem, ovoce, tatranka, pitíčko, ovocná kapsička 

 

 

Po celou dobu pobytu zajištěn pitný režim - voda, čaje, sirupy, mléko.           Změna jídelníčku vyhrazena! 

Na dopolední  přesnídávku je podáváno  ovoce.                                                            Přejeme dobrou chuť. 

POKRMY OBSAHUJÍ ALERGENY, VÍCE INFORMACÍ  ZÍSKÁTE  U  PERSONÁLU   KUCHYNĚ ! 


